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Gesundheitskonferenz

Gesund Aufwachsen in
Lichterfelde und Lankwitz

2013
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Gesund aufwachsen zur Kinder- und
Jugendgesundheit

6. nationales Gesundheitsziel des
Kooperationsverbundes ,gesundheitsziele.de”
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13. Kinder- und Jugendbericht
,Mehr Chancen fiir gesundes Aufwachsen
— Gesundheitsbezogene Pravention und
Gesundheitsforderung in der Kinder- und

Jugendhilfe® (April 2009)
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Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
in Steglitz-Zehlendorf auf Basis der

Einschulungsuntersuchung (ESU) 2012
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1. Demografische und soziale Rahmenbedingungen
2. Gesundheitliche Lage/Gesundheitsverhalten
3. Kinder mit Problemh&aufungen

4. Fazit
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Lebensweltlich orientierte Raume im Bezirk Steglitz-Zehlendorf
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1. Demografische und soziale Rahmenbedingungen

Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2011
5.2. Ergdnzende Daten zur demograﬁschen Struktur (Alter) auf Ebene der Bezirksregionen
am 31.12.2010

Einwohnerinnen Kinder und Jugendliche| Personen (ber 64
und Einwohner | Kinder unter 6 Jahren unter 18 Jahren Jahren (65 und &lter)
(EW) in % der EW in % der EW in % der EW
Bezirksregion am 31.12.2010 am 31.12.2010 am 31.12.2010 am 31.12.2010

Steglitz-Zehlendorf 291.700 4,8 15,2 244
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1. Demografische und soziale Rahmenbedingungen

Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2011

2.2. Statusindikatoren auf Ebene der Bezirksregionen am 31.12.2010
{ _ _ Nicht-
Langzeit- erwerbsféhige
arbeltslose: Empféngerinnen

Arbeitslose | Nicht-arbeitslose | und Empfanger| Kinder und
(SGB liu. Ill) | Empfangerinnen | von Existenz- | Jugendiiche
Arbeitslose

mit einer und Empfanger | sicherungs- |unter 18 Jahren
Arbeitslose |unter 25 Jahren| Bezugszeit von| von Existenz-

leistungen unter] mit Migrations-
Einwohnerinnen| (SGB Il u. Ill) | (SGB Il u. lll) |dber einem Jahr]  sicherungs- 15 Jahren hintergrund”
und Einwohner in % der in % der in % der ~ lelstungen in%derEW | in%derEW -
(EW) 15-65-Jahrigen| 15-25-Jahrigen| 15-65-Jahrigen | in % der EW |unter 15 Jahren|unter 18 Jahren
Bezirksregion am 31.12.2010 | am 31.12.2010| am 31.12.2010| am 31.12.2010 | am 31.12.2010 | am 31.12.2010 | am 31.12.2010
Status 1 Status

4 av

eltowerDamm ™

DrakeslraBe
04072 0 Zenendori Sta s : __ e
060408  Zehlendorf Nord 41.350 2,7 03 0,7 2,7 43 . 335
Steglitz-Zehlendorf 291.700 5,6 3,0 1,7 6,9 16,4 36,2
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1. Demografische und soziale Rahmenbedingungen

Monitoring Soziale Stadtentwicklung 2011
7.2. Erganzende Daten zur demografischen Struktur (ausgewéhite Staatsangehdérigkeiten)

auf Ebene der Bezirksregionen am 31.12.2010

Staatsangehdrige
aus dem ehem.
Staatsangehérige Jugoslawien
Einwohnerinnen Tirkische Arabische aus den GUS- und dessen
und Einwohner | Staatsangehérige | Staatsangehérige® Staaten® Nachfolgestaaten®
(EW) in % der EW in % der EW in % der EW in % der EW
Bezirksregion am 31.12.2010 | am 31.12.2010 am 31.12.2010 am 31.12.2010 am 31.12.2010
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06 Steglitz-Zehlendorf 291.700 1,1 0,4 0,9 1,0
06020305 Gemeindepark

Lankwitz 10.545 2,8 1,4 1,2 1,0
06020407 Thermometersiedlung 4.651 3,4 1,2 1,8 1,1
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1. Demografische und soziale Rahmenbedingungen
Sozialstatusgruppen nach Bezirksregionen 2012

Insgesamt [

Zehlendorf Nord

Zehlendorf Sudwest

Drakestr.

Teltower Damm

OstpreuRendamm [

Lankwitz

Albrechtstr.

Schlol3str.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Sozialstatusgruppen (ab 2009) niedriger Status (%)
m Sozialstatusgruppen (ab 2009) mittlerer Status (%)
'O Sozialstatusgruppen (ab 2009) hoher Status (%) |
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2. Gesundheitliche Lage
Rauchen im Haushalt nach Prognoseraumen 2012

Region D

Region C

Region B
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.!P ] keiner raucht (%) @m mindestens eine Person raucht (%) |




Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf
Abt. Jugend, Gesundheit, Umwelt und Tiefbau
Qualitatsentwicklung, Planung und Koordinierung - Gesundheit 21

2. Gesundheitliche Lage

Insgesamt
Zehlendorf Nord [

Zehlendorf Sudw est

Drakestr. [

Teltower Damm [

OstpreuRendamm [

Lankwitz |
Albrechtstr. | [ G S S B R T W e OO A S G IR A MR (I LS e
|
Schlofbstr. | o N s S A O o R e R I BT
I I
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@ Raucher im Haushalt (3 Grﬁppt_a_n) keiner raucht (%)
@ Raucher im Haushalt (3 Gruppen) eine Person raucht (%)
O Raucher im Haushalt (3 Gruppen) mehr als eine Person raucht (%)
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Tabakkonsum und gesundheitliche Folgen

Der Zigarettenkonsum stellt heute in den Industrielandern das bedeutendste einzelne Gesundheitsrisiko und die
fuhrende Ursache friihzeitiger Sterblichkeit dar.

Rauchen ist neben mangelnder Bewegung und ungesunder Erndhrung einer der wichtigsten Risikofaktoren fir
chronische, nicht Ubertragbare Krankheiten wie Herz-Kreislaufkrankheiten, chronische Atemwegserkrankungen,
Krebs und Typ 2 Diabetes.

Rauchen schédigt nahezu jedes Organ im Kérper. Besonders stark betroffen sind die Atemwege und das Herz-
Kreislaufsystem: Rauchen verursacht bis zu 90 Prozent aller Lungenkrebsfalle und ist die bedeutendste
Ursache fur die Entwicklung chronisch obstruktiver Lungenerkrankungen.

Daneben erzeugt das Rauchen zahlreiche weitere Krebsarten und schadigt die Augen, den Zahnhalteapparat, den
Verdauungstrakt, das Skelett, die Geschlechtsorgane und die Fruchtbarkeit.

Rauchen verkiirzt das Leben um durchschnittlich 10 Jahre. In Deutschland sterben jedes Jahr 120 000 Menschen
an den Folgen des Rauchens.

Ein Rauchstopp wirkt sich sofort positiv auf die Gesundheit aus und reduziert langfristig das Risiko fur die durch
das Rauchen verursachten Erkrankungen.

dkfz.de



